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PROPOSTA N.2 28

Assunto: Implementagdo de um Programa Municipal de Saude Mental

No dia 10 de Outubro celebra-se o dia Mundial da Saude Mental.

A pandemia de Covid-19 veio agravar significativamente os desafios em termos de salude
mental de forma transversal a toda a sociedade. O confinamento, o isolamento, o
distanciamento forcado ou o medo do contdgio, constituiram realidades novas e
imprevistas e, noutros casos, um agravamento de varias situacdes no contexto familiar.

O Unidos Por Torres Vedras — Movimento Civico defendeu no seu Programa Eleitoral que
se impde dar prioridade ao tema e definir uma estratégia clara e estruturada, através de
um Programa Municipal de Saude Mental, que concretize iniciativas dirigidas a mitigar os
problemas de saude publica.

Os numeros sdo claros. Ao aumento das necessidades de apoio tem que corresponder
um plano de acdo com metas.

A aposta na promocdo da saude mental, de forma integrada, colaborativa e intersectorial,
parece ser o caminho apontado pelos principais intervenientes e especialistas, seja
através da criacdo de programas de promocdo da salde mental nos ambientes em que
as pessoas vivem, estudam e trabalham, seja através da definicdo de praticas e iniciativas
qgue melhorem a literacia em saide mental.

Neste sentido, o Movimento Civico UNIDOS por Torres Vedras, em linha com o seu
Programa, propoe:

e FElaborar um Programa Municipal de Saude Mental que concretize um conjunto
de iniciativas neste ambito, dirigido as varias fases do ciclo de vida e aos diversos
contextos: pessoal, familiar, comunitario, social, laboral e organizacional.

e Promover a salde mental no geral, a Inclusdo, a coesdo social, a qualidade de vida
o indice de Bem-Estar a Populacao.
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e Investir na implementacdo de projetos que interliguem vdérias dimensdes (saude,
desporto, ambiente, cultura, territério e identidade) com o objetivo primordial de
prevencdo da doencga e promocdo da saude e do bem-estar dos municipes.

Os Proponentes,

(Sérgio Galvao) (Diogo Guia)
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